Marche Mamu Nikantetau 2024

23 au 30 septembre 2024

Prés de 200 km sur le Anishnabe Aki,
de Kitcisakik a Pikogan

Trajet global

PIKOGAN 23 -30
Z SEPTEMBRE

Site de I'ancien
pensionnat autochtone
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Calendrier
Date Kilométres

Lundi 23 septembre 17

Mardi 24 septembre 23
Mercredi 25 septembre 26

Jeudi 26 septembre 22
Vendredi 27 septembre 23
Samedi 28 septembre 28
Dimanche 29 septembre 24

Lundi 30 septembre 5

PURMUN
MESHKENU

Pourquoi s’inscrire?

Vivre une expérience de groupe unique

e Se dépasser personnellement
Aider son processus de guérison en partageant
avec les autres autochtones et allochtones

e (Geste de solidarité envers les survivants.es des
pensionnats autochtones

e Participer concrétement au processus de
réconciliation

Description de I'’événement

La marche «Mamu Nikantetau », signifiant «Avan-
cons ensemble » en innu-aimun, est un événement
visant a promouvoir la réconciliation et le vivre en-
semble. Il s’agit également d'une occasion pour
les participants de cheminer personnellement dans
leur propre chemin de réconciliation et de créer des
liens significatifs avec d’autres individus. Prévue du
23 au 30 septembre 2024, en territoire Anishnabe,
elle englobera les communautés autochtones de
Kitcisakik, Lac-Simon et Pikogan, ainsi que les villes
de Val-d’Or et Amos.

Environ 20 marcheurs parcourront I'ensemble du
trajet entre Kitcisakik et Pikogan, totalisant prés de
200 km. Des segments de marches locales ouvertes
au public et des visites d'écoles seront organises
a certains moments clés. L'événement culminera le
30 septembre lors d’'une commémoration sur le site
de I'ancien pensionnat a Saint-Marc-de-Figuery.

D’autres activités seront organisées en soirée dans
le but de créer des occasions de rencontre et de
partages afin de créer des liens forts entre les parti-
cipants et les communautés rencontrées.

Collectivement, I'événement vise a favoriser la ré-
conciliation en partageant des messages d’espoir,
de guérison et de respect entre les peuples autoch-
tones et allochtones. Les rencontres interculturelles



créées par la marche visent a établir des liens signi-
ficatifs entre les individus et les collectivités.

Avec son caractere inclusif et éducatif, I'événement
contribue activement a la création d’espaces de
rencontre qui favorisent une meilleure compréhen-
sion mutuelle, a atténuer les préjugés et a faire pro-
gresser le processus de réconciliation.

Criteres et détails de participation
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No

Inscription ouverte a tous, mais la priorit¢ est
offerte aux jeunes de 18 a 35 ans.

Ouvert aux autochtones de toutes les nations
et quelques places sont réservées aux alliés.es
allochtones.

Etre en bonne forme physique afin de pouvoir mar-
cher plusieurs kilomeétres par jour.

Etre disponible du 22 septembre au 30 septembre.
Pouvoir se déplacer a Kitcisakik le 22 septembre et
pouvoir revenir de Pikogan le 30 septembre.
L’événement est sans drogues ni alcoal.

Places limitées.

Un dépdt remboursable de 100 $ sera nécessaire
pour confirmer son inscription une fois la sélection
effectuée.
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Ce que I'événement a apporté aux
marcheurs.ses de 'édition 2023

Meilleure estime de soi

Meilleure connaissance des réalités autochtones
Nouvelles amitiés

Sentiment d’appartenance

Fierté et sentiment d’accomplissement

Meilleure santé physique

Meilleure santé mentale

Détermination

Appréciation globale de I'expérience des
marcheurs.ses de I'édition 2023

Pour toute demande d’informations :
info@puamun.com
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